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人參三九天灸療法申請表格 

 

人參三九天灸療法 

 

「人參天灸」療法需於一年當中最嚴寒的日子「三九天」和陽氣最盛的日子 「三伏天」，利用辛溫

助陽的藥材，配以嚴選高麗人參製成特製藥貼，按個人狀況敷貼在特定穴位。有助調補陽氣、調節

抗病能力、增強經氣運行，達至防病治病的功效。 

 

產品詳情： 

「人參天灸」有何特點? 

人參藥貼：以溫補藥方，添加韓國高麗人參，配以新鮮薑汁製成藥貼，有助補益元氣、溫通血脈，

增強身體免疫力，達至防病治病的功效。 

專業治療：由註冊中醫師主理，按病人體質和症狀，望聞問切，辨證論治，選擇合適的穴位作治療。 

品質監控：嚴格監控藥材品質，配製人參天灸敷貼配方，加強療效，安全可靠；注重醫療衛生，使

病人在安全的環境下安心作治療。 

適合人士：受鼻敏感、氣管敏感、週期不適、怕冷、易感冒、慢性腹部不適及慢性腰痛等困擾的人

士。 

 

施灸日期： 

• 「初九」：正日 2024 年 12 月 21 日-2024 年 12 月 27 日 

• 「二九」：正日 2024 年 12 月 30 日-2025 年 1 月 5 日 

• 「三九」：正日 2025 年 1 月 8 日-2025 年 1 月 14 日 

所有療法必須於同一中心內、同一中醫師及指定時間使用: (星期一至日, 各診所之營業時間或會有

所不同)。 

你知道嗎? 

• 天灸是老少皆宜的，一般 3 歲以上就可進行。惟皮膚敏感者、嚴重心肺功能不足者、孕婦、

糖尿病患者忌用。 

• 敷貼天灸後，勿在當天吃喝煎炸食品、生冷飲品、鵝、蝦蟹、辛辣食物，以免影響天灸療法

的效果。 

 

註: 

1. ｢天灸｣療法會在中醫師指導下進行，待辨證並排除部份禁忌方可進行敷貼治療。 

2. 除三次天灸療程外，還可以進行加強治療，以獲得更持久的預防或治療效果。 

3. 另設溫和配方，適合敏感肌膚人士。 

http://www.nurse.org.hk/


 此產品只適用於以下卓健中醫診所 (購買後需直接致電診所預約)： 

 

港島區 

銅鑼灣-屈臣氏: 

香港銅鑼灣恩平道 44-48 號恩平中心屈臣氏 2 樓 

電話: 2893 3272 

中環: 

中環遮打道 10 號太子大廈 5 樓 520-523 室 

電話:2160 5511 

上環: 

香港上環干諾道中 158 號開僑商業大廈 2 樓 2 室 

電話: 2975 2333 

金鐘: 

香港夏愨道 18 號金鐘海富中心第 1 期 16 樓 1605-09 室 

電話: 2861 0333 

鰂魚涌: 

香港鰂魚涌英皇道 979 號太古坊濠豐大廈 304 室 

電話: 2250 5600 

 

九龍區 

太子: 

九龍旺角荔枝角道 85 號德豐大廈地下 

電話: 2380 3313 

旺角: 

九龍旺角彌敦道 611-615 號飛達商業中心 7 樓 

電話: 2392 7388 

尖沙咀: 

九龍尖沙咀漢口道 28 號 亞太中心 6 樓 608-613 室 

電話: 2312 0192 

九龍灣 (國際交易中心): 

九龍九龍灣宏照道 33 號國際交易中心 1 樓 41 及 43A 號舖 

電話: 2659 8661 

新界區 

將軍澳 (天晉匯一期): 

將軍澳唐俊街 12 號天晉滙地下 15A 號舖 

電話: 2367 3878 

將軍澳 (新都城中心一期): 

將軍澳新都城中心 1 期 2 樓 238A 號舖 

電話: 2301 1268 

青衣: 

青衣青敬路 33 號青衣城一期 3 樓 308D 號舖 

電話: 2434 1233 

荃灣 (愉景新城): 

荃灣青山公路荃灣段 398 號愉景新城 3 樓 3036 號舖 

電話: 2332 1550 

元朗 (千色匯): 

元朗 2 樓千色滙 19 號舖 

電話: 2872 6775 

屯門 (錦薈坊): 

屯門屯隆街 1 號 2 樓錦薈坊 209C 號舖 

電話: 2301 1231 

沙田 (連城廣場): 

沙田連城廣場 7 樓 726 室 

電話: 2699 6100 

 

離島區 

東涌: 

大嶼山東涌慶東路一號東堤灣畔第三座地下 18 號舖 

電話: 2403 6328 

 

 

 



此療程由 QHMS 提供 (CS code: MC69) 

                                                                標準價        護協價 

Winter Ginseng Tianjiu Therapy HK$ 600.00 HK$ 540.00 

 

 

參加者注意事項 : 

1. 此療程適用於年滿 3 歲或以上人士。 

2. 此療程之客戶需要經過中醫師個人體質評估後方可進行治療。 

3. 付款一經確認，已訂購的療程將不設更改或退款。未經卓健醫療明確書面同意，所有服務均不 

得轉售、轉讓或作商業用途。 

4. 此療程只適用於指定療法施灸的日期兌換及使用，逾期作廢。詳情請向當值職員查詢。 

5. 已購買療程的客戶敬請致電診所預約。預約一經確認，不可更改。 

6. 醫療中心及中醫師一經選定後將不能更改。 

7. 客戶必須於預約當天出示身份證及訂購確認信(列印本或電子版本)以作核實。 

8. 以上資訊純粹用作一般參考用途，並不是對任何個別個案的醫學建議、診斷或治療，不能替代 

任何合資格的專業醫療或保健意見，亦不應被視為有此目的。如需要有關醫學建議，請向我們 

的註冊中醫師尋求專業意見。 

9. 如有任何爭議，卓健醫療保留最終決定權。 

10. 如有查詢可致電熱線: 8301 8301 或 WhatsApp 8301 8301 預約使用服務。 

 

 

 

 

 

 

 

 



人參三九天灸療法申請表格 

申請表格 (護協會員及會員親友均可參加) 
 

請先填妥以下資料，然後親臨至「香港護士協會」保險部櫃枱辦理手續: 
 

參加者姓名 : (中) _____________________ (英) ____________________________ 

電話 : (手提) _________________________  

電郵 : ______________________________________________________________  

身份証號碼 : _________________________ 出生日期 : ______________________ 

地址 : __________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

會員証號碼 : _________________________ 與會員之關係 : __________________ 

會員姓名: (中) _____________________ (英) ____________________________ 
 
 
 
 

 

護協專用 
 

付款方法 : □EPS  □Visa/Master 信用咭 

 

請選擇參與療程：□ 人參三九天灸療法 –護協價：HK$ 540 

付款金額 :    HK $ 540     收據號碼 : ______________________ 

經手人 : ______________________ 日期 : __________________________ 

     護協蓋印 

備註 : ____________________________________ 

 

付款方式: 

請先填妥後頁資料連同所需的款項，親臨至「香港護士協會」保險部櫃枱辦理手續  

(親臨需出示會員証正本) 

 

 

 

 

 

 


