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麻疹、流行性腮腺炎、德國麻疹及水痘混合疫苗注射計劃 

 

MMRV Vaccine 麻疹、流行性腮腺炎、德國麻疹及水痘混合疫苗(MMRV) 

除預防水痘，還有麻疹、腮腺炎和德國麻疹，把現時要分開注射的水痘針及麻疹、腮腺炎和德國麻疹三合一針合併。

麻疹會引致中耳炎、氣管炎、腦炎等併發症。腮腺炎會引致聽力受損、卵巢或睪丸發炎；而德國麻疹會引致關節炎、

腦炎、結膜炎，孕婦流產或畸胎等。 

 

建議接種年齡及劑量 

- 1 歲起的人士：2 針 

- 對麻疹及水痘沒有免疫力（抗體檢測結果為陰性/未能確定）：視乎血液化驗報告的抗體水平，請向醫護人員查詢(請

提供 3 個月內抗體檢測報告) 

 

麻疹 

麻疹是由麻疹病毒引起的傳染病，經空氣中的飛沫或直接接觸病人鼻喉分泌物而傳播， 透過被鼻喉分泌物弄污的物件

傳播的機會則較低。初期病徵包括疲倦、發燒、咳嗽、流鼻水、眼紅和口腔內出現白點。3 至 7 天後，面部出現紅斑，

逐漸蔓延全身。重症者的呼吸系統、消化道及腦部會受影響，引致嚴重後果甚至死亡。 

 

流行性腮腺炎 

流行性腮腺炎，又稱「痄腮」，是由流行性腮腺炎病毒引起的傳染病。病毒透過直接接觸患者的唾液或飛沫傳播。病徵

包括唾腺腫痛，通常集中在兩頰，間中或出現失聰或腦部、胰臟、睪丸或卵巢受感染等併發症。 

 

德國麻疹 

德國麻疹，又稱「風疹」，是由德國麻疹病毒引起的傳染病。病毒透過空氣中的飛沫或直接接觸病人鼻咽分泌物傳播。

一般病徵包括發燒、頭痛、紅疹、耳後和頸部的淋巴腺腫脹、上呼吸道症狀及結膜炎。但有些患者可能沒有紅疹。併

發症包括關節炎、血小板減少和腦炎等。 

德國麻疹可令成長中的胎兒出現異常情況。孕婦如果在懷孕首 3 個月感染德國麻疹，所誕下的嬰兒可能會患上先天性

風疹綜合症，導致失聰、白內障、心臟畸形及智力發展遲緩等問題。 

 

水痘 

水痘是由水痘帶狀疱疹病毒引起的極高傳染性傳染病，可透過患者散播在空氣中的呼吸道飛沫或接觸其水泡液而傳

播。患者病徵包括發燒及出現痕癢紅疹。紅疹大概於 5 天內陸續出現，之後變為痕癢豆狀小水泡。最初於頭部及面部

皮膚出現，然後擴散至軀幹及四肢，通常以軀幹的數目最多。小水泡約 3 天後會變乾及結痂。患者通常會於 2 至 4 星

期內自然痊癒。 

於健康的兒童身上，大多數水痘的症狀都是輕微；但成年人及抵抗力弱的人士病情可能較為嚴重及出現併發症，包括

皮膚發炎、腦膜炎、腦炎及肺炎。如孕婦在懷孕初期感染水痘，可能導致胎兒有先天性的缺陷。 

一般而言，幾乎所有人於感染水痘後都會終生免疫，但水痘病毒仍可能潛伏於人體內，並可在多年後復發引致「帶狀

疱疹」，俗稱「生蛇」。 

 

http://www.nurse.org.hk/


20250813 

 

麻疹、流行性腮腺炎、德國麻疹及水痘（MMRV）混合疫苗 

麻疹、流行性腮腺炎、德國麻疹及水痘（MMRV）混合疫苗能夠有效地預防四種傳染病。麻疹、流行性腮腺炎、德國

麻疹及水痘混合疫苗已包括在香港兒童免疫接種計劃內。 

小童應該接種兩劑含麻疹和水痘疫苗。衞生署於第二劑時為小童接種麻疹、流行性腮腺炎、德國麻疹及水痘（MMRV）

混合疫苗。 

 

接種疫苗後需要注意的事項 

1. 兒童應避免在接種 MMRV 疫苗後的 6 星期內服用含水楊酸藥物（例如：阿士匹靈） 

2. 在極少數情況下，疫苗內的水痘病毒可能會由接受疫苗後出現水痘狀紅疹的人士傳播至某些高危人士（例如：免疫

功能降低的人士、對水痘沒有免疫力的孕婦、母親對水 痘沒有免疫力的初生嬰兒、所有早於 28 周出生的初生嬰兒）。

然而，兒童不應因為與高危人士同住而不接種水痘疫苗。家中如有懷孕母親或其他懷孕家庭成員，其兒童亦可接種水

痘疫苗。如兒童接種疫苗後沒有出疹，家庭成員無須採取特別預防措施。可是，倘若兒童於接種疫苗後出現紅疹，就

應避免親密接觸高危人士，直至紅疹消散為止。 

 

**如有任何疑問，請向衞生署轄下各母嬰健康院查詢** 

 

 

參加者注意事項 

1. 申請一經確定，閣下可於兩日後致電 V-Care 熱線預約。 

2. 請先填妥以上資料連同所需的款項，親身至「香港護士協會」辦理手續(親臨需出示會員証正本)； 

3. 郵遞的申請會於 7 個工作天內收到護協寄回已蓋印之申請表格正本及付款收據； 

4. 此計劃一經確定，不可退款或轉讓他人； 

5. 本會不會補發遺失的申請表格或付款收據； 

6. 此檢查服務由 V-Care 提供，對於 V-Care 提供之優惠服務質素，護協概不承擔任何責任； 

7. 注射當日需交回付款收據正本及已蓋印之申請表格正本； 

8. 護協 WhatsApp 查詢: 6476 3520。 

 

麻疹、流行性腮腺炎、德國麻疹及水痘混合疫苗接種價格 

                                                                             護協價 

MMRV Vaccine - per dose HK$ 800.00 

 

接種的副作用： 

1. 一般而言，接種 MMRV 疫苗是安全的。 

2. 約百分之 20 至 25 的兒童在接種後有輕微的局部反應，例如針口疼痛或紅腫；但這些症狀一般會在數天後自然消 

退。有些兒童在接種後 5 至 12 日內，可能會發燒，但通常在 2 至 5 日內便會自動退燒，家長可用退燒藥處理。

少數的兒童或會有發燒抽筋的情況。有些兒童在接種後會感到焦燥或患有上呼吸道感染，但這些症狀一般是輕微和

短暫，並會在數天後自然消退。 

3. 少部分人可能在接種後 1 至 2 星期出現紅疹，但在數天後會自動消失。曾有報告指出接種後可出現「帶狀疱疹」， 

但症狀通常會比較輕微，亦不會引致相關的併發症。 

4. 極少數的人可能產生短暫性的腮腺腫脹、（頭部或頸部）淋巴腺腫脹或暫時性的關節痛。 
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麻疹、流行性腮腺炎、德國麻疹及水痘混合疫苗注射計劃      此計劃由 V-Care 提供 

申請表格 (護協會員及會員親友均可參加) 
 

請先填妥以下資料，可親身或郵寄至「香港護士協會」辦理手續: 
 

參加者姓名 : (中) _____________________ (英) ____________________________ 

電話 : (手提) _________________________  

電郵 : ______________________________________________________________  

身份証號碼 : _________________________ 出生日期 : ______________________ 

地址 : __________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

會員証號碼 : _________________________ 與會員之關係 : __________________ 

會員姓名: (中) _____________________ (英) ____________________________ 
 

請以   選擇疫苗注射地區（接種前請先致電查詢相關診所是否有位）:  □銅鑼灣   □佐敦   □荃灣 

 

不宜接種或須押後接種的人士： 

1. 中度或嚴重急性疾病，並發燒至攝氏 38.5 度或以上 

2. 接種含麻疹或含水痘疫苗後曾有嚴重的過敏反應 

3. 對明膠（gelatine）或某些抗生素曾有嚴重的過敏反應 

4. 因疾病或治療而導致免疫功能受嚴重抑制的人士，例如：患有免疫系統疾病 正在接受化學治療（又稱「化療」）及 

放射治療（又稱「電療」）等抗癌治療服用會令免疫功能降低的藥物，如高劑量類固醇 

5. 家族中有先天性或遺傳性免疫系統疾病 

6. 患有活躍的結核病（active TB），而又未曾開始療程 

7. 最近 11 個月內曾接受輸血或其他血液產品或免疫球蛋白 

8. 在過去 4 星期內曾接種活菌疫苗（live vaccine），或在過去 3 個月內曾接種含水痘疫苗 

9. 孕婦 

 
如閣下有任何以上一項(即 1-9)或任何疑問，請於疫苗接種前向閣下之醫生查詢。 
 

本人_____________________________ 聲明，我沒有任何以上之狀況而令本人不適合接種麻疹、流行性腮腺炎、德國 

麻疹及水痘混合疫苗。本人清楚知道以上指示，可能出現的風險及一般副作用。 

 
 

護協專用 
 

付款方法 : □EPS  □Visa/Master 信用咭   

 

請選擇接種計劃：□ 麻疹丶流行性腮腺炎丶德國麻疹及水痘混合疫苗一針–護協價：HK$ 800 

  

付款金額 :   HK $ 800     收據號碼 : ______________________ 

經手人 : ______________________ 日期 : __________________________ 

     護協蓋印 

備註 : ____________________________________  


