
 

 

 

 

 

此計劃由深圳新風和睦家醫院提供 

健康管理評估套餐 

類別 檢查項目 

基礎套餐 甄選套餐 優享套餐 

女 男 女 男 女 男 

健康評估 

-Health 
Evaluation 

基礎健康 

評估 

-Basic Health 
Evaluation 

全科家庭醫生 1v1

問診  

-Physician 
Consultation 

      

全科體格檢查 

-Familiy 
Medicine 

基礎檢查：身

高、體重、腰圍 

-Basic Examination: 
Height, Weight, 
Waist, etc. 

      

內科檢查：心、

肺、腹部等 

-Internal Medicine 
Examination: 
Heart, Lungs, 
Abdomen, etc. 

      

外科檢查：皮

膚、脊柱、四肢

關節等 

-Surgical 
Examination: Skin, 
Spine, Limb Joints, 
etc 

      

婦科檢查 

-Gynecological 
Examination 

 
 

   
 

視力檢查 

-Visual 
Examination 

 
 

    

老年簡易智力測

試（65 歲以上） 

-Simple 
Intelligence Test for 
the Elderly (65+ 
years old) 

    

  

實驗室檢查 

-Laboratory 
Examination 
 
 
 

血常規 

-Routine 
Blood Test 
 
 
 

紅細胞檢查 

-RBC Examination 
      

白細胞檢查  

-Leukocyte 
Examination 

      

血小板檢查  

-Platelet 
Examination 

      

心電圖  

-ECG 
      
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實驗室檢查 

-Laboratory 
Examination 

 
心血管檢查-

Cardiovascular 
Examination 

心血管疾病風險

評估 

-Cardiovascular 
Disease Risk 
Assessment 

      

肝功能檢查 

-Liver 
Function 
Examination 

總膽紅素  

-Bilirubin Total 
      

直接膽紅素  

-Bilirubin ; Direct 
      

總蛋白定量  

-Protein , Total 
      

丙氨酸氨基轉移

酶 -ALT 
      

天門冬氨酸氨基

轉移酶 -AST 
      

鹼性磷酸酶  

-AlkP , Alkaline 
Phosphatase 

      

穀胺醯基轉移酶 

-GGT , Gamma 
glutamyl 
transpeptidase 
Gmma 

      

白蛋白定量  

-Albumin 
      

腎功能檢查 

-Renal 
Function Test 

肌酐 

 -Creatinine 
      

尿素氮  

-BUN / UREA 
      

尿酸 -Uric Acid       

腎小球濾過率 

-Glomerular 
Filtration Rate 

      

鈣 -Ca, Calcium       

鈉 -Na , Sodium       

鉀 -K , Potassium       

氯 -Cl , Chloride       

血糖檢查 

-Blood Sugar 
Examination 

空腹血糖  

-Glucose, fasting 
      

糖化血紅蛋白  

-HbA1c , 
Hemoglobin A1c 

      

血脂檢查 

-Lipid Profile 

總膽固醇  

-Cholesterol, 
total 

      

甘油三酯  

-Triglyceride 
      

 

 



實驗室檢查 

-Laboratory 
Examination 

血脂檢查 

-Lipid Profile 

高密度脂蛋白膽

固醇  

-High Density 
Lipoprotein 
Cholesterol，

HDL-C 

      

低密度脂蛋白膽

固醇  

-Low Density 
Lipoprotein 
Cholesterol，

LDL-C 

      

載脂蛋白 A1 

-APO A1 , 
apolipoprotein A1 

    

  

載脂蛋白 B  

-APO B , 
apolipoprotein B 

    

  

脂蛋白 a Lpa , 

lipoprotein a 

    
  

甲狀腺檢查 

-Thyroid 
Examination 

促甲狀腺激素  

-TSH , thyroid 
stimulating 
hormone 

      

遊離三碘甲狀腺

原氨酸 -FT3 , free 

triiodothyronine 

  

    

遊離甲狀腺激素 

-FT4 , free 
thyroxin 

  

    

胃腸檢查 - 

Gastrointestinal 
Examination 

胃蛋白酶原  

-Pepsinogen I and 
II 

    

  

維生素檢查 

-Vitamin 
Examination 

總 25羥維生素

D -Total 25 - OH 
Vitamin D ( 25 - 
OH D2 + D3 ) 

  

    

凝血功能 

-Coagulation 
Function 
Examination 

凝血酶原時間  

-PT , Prothrombin 
time , INR 

    

  

部分活化凝血活

酶時間 -APTT , 

activated partial 
thromboplastin 
time 

    

  

凝血酶時間  

-Thrombin Time 

    
  

纖維蛋白原 

 -Fibrinogen 

    
  

 

 

 



實驗室檢查 

-Laboratory 
Examination 

貧血篩查 

-Anemia 
Screening 

鐵蛋白 -Ferritin       

葉酸 -Folic Acid       

維生素 B12  

-Vitamin B12 

    
  

免疫炎症篩查 

-Immune 
Inflammation 
Screening 

紅細胞沉降率  

-ESR, Erythrocyte 
Sedimentation 
Rate 

    

  

腫瘤標誌物 

-Tumor Marker 

EB病毒(鼻咽癌 

篩查) -EBV PCR 

  
    

甲胎蛋白(常規腫

瘤標誌物) -AFP , 

alpha - fetoprotein 

  

    

癌胚抗原(常規腫

瘤標誌物) -CEA , 

carcinoembryonic 
antigen 

    

  

糖類抗原 19-9  

(胰膽腸癌) 

-CA19-9 , 
carbohydrate 
antigen 19-9 

    

  

糖類抗原 125 

(卵巢癌) 

-CA125,cancer 
antigen125 

    

 

 

糖類抗原 15-3 

(乳腺癌) 

- CA15-3 , cancer 
antigen 15-3 

    

 

 

總前列腺特異性

抗原(前列腺癌) 

 -PSA , total 

   

   

感染檢查 

-Infection 
Examination 

甲型肝炎總抗體  

-Anti - HAV total , 
Hepatitis A total 
antibodies 

   

   

乙型肝炎表面 

抗原 -HBs Ag 

  
    

乙型肝炎表面 

抗體 

-Anti - HBs , 
hepatitis B surface 
antibody 

  

    

乙型肝炎 e抗原  

-Hepatitis , HBe Ag 

    
  

乙型肝炎 e抗體  

-Hepatitis , Anti - 
HBe 

    

  

乙肝核心總抗體  

-Hepatitis Anti - 
HBc total 

    

  



實驗室檢查 

-Laboratory 
Examination 

感染檢查 

-Infection 
Examination 

幽門螺旋桿菌 

呼氣試驗  

-Helicobacter 
pylori ; breath test 
analysis for urease 
activity , non - 
radioactive isotope 
( eg , C - 13 ) 

  

    

尿液檢查 

-Urine 
Examination 

尿常規 -Urinalysis       

尿白蛋白/肌酐比

率 -Microalbumin / 

creatinine , 
random urine 

    

  

糞便檢查 

-Fecal 
Examination 

糞便常規分析  

-Stool Routine Test 

    
  

糞便或其他標本

潛血  

-Occult blood by 
immunochemistry 
test (FIT), stool or 
other specimen 

  

    

婦科化驗 

-Gynecological 
Laboratory 
Examination 

人乳頭瘤病毒 

檢測 -HPV 

Examination 

    

 

 

TCT宮頸脫落 

細胞學檢查 

-PAP Smear 

  

 

 

 

 

分泌物濕片鏡檢  

-Microscope 
Examination , wet 
prep or wet mount 

    

 

 

影像檢查 

-Imaging 
Examination 

普通放射檢查 

-General 
Radiation 
Examination 

胸部正位 X光 -

Chest X-ray   

 
(胸片或

LDCT 
二選一) 

 
(胸片或

LDCT 
二選一) 

  

胸部低劑量 CT（50

歲以上且有危險因

素） 

-CT, chest, low dose, 
for lung screening 
(Possible risk factors  
for people of 50+ 
years old) 

  

  

骨密度測定，中軸

骨，含腰椎和/或髖

骨（65歲以上或有

危險因素） 

-X-ray, Dual-energy X-
ray Absorptiometry 
(DXA), bone density 
study (Possible risk 
factors  for people of 
65+ years old) 

    

  



影像檢查 

-Imaging 
Examination 

鉬靶檢查 -

Mammography 

乳腺鉬靶 

-Mammography 

    
 

(乳腺鉬

靶或乳

腺超聲

二選一) 

 

乳腺超聲  

-Ultrasound , 
Breast Ultrasound 

  

 

  

超聲檢查 

-Ultrasound 
Examination 

頭頸部軟組織超

聲檢查(含甲狀 

超聲) 

-Ultrasound , soft 
tissues of head and 
neck (e.g. thyroid , 
parathyroid, 
parotid) 

  

    

頸動脈超聲  

-Duplex scan of 
extracranial 
arteries ; complete 
bilateral study 

    

  

腹部超聲  

-Ultrasound , 
Abdominal Organs 

      

經腹前列腺超聲  

-Ultrasound , 
Pelvic , 
transabdominal 

  

 
 

 
 

經陰道盆腔超聲  

-Ultrasound , 
pelvis , 
transvaginal 

  

   

 

其他檢查 

-Other 
Examination 

肺功能 

-Lungs 
Function 

肺功能測試  

-Lungs Function 
Examination 

    

  

人體成份測量 

-Body 
composition 
analysis 

人體成份測量 

-Body composition 
analysis 

    

  

其他 

Others 

增值服務 

Value-added 
services 

體檢報告解讀 

(電話或面診) 

-medical 
examination report 
interpretation 
(via telephone or 
face-to-face 
consultation) 

      

健康營養早餐  

-Healthy breakfast 
      

套餐價格 

標準價 (CNY¥) 2,500 2,500 4,980 4,800 11,800 10,800 

護協會員本人 

優惠價 (CNY¥) 2,250 2,250 4,482 4,320 

10,620 

(贈送 

潔牙) 

9,720 

(贈送 

潔牙) 



套餐價格 
護協會員家屬 

優惠價 (CNY¥) 
2,375 2,375 4,731 4,560 

11,210 

(贈送 

潔牙) 

10,260 

(贈送 

潔牙) 
 

 

深圳新風和睦家醫院由香港管理層投資運營，擁有 28 年品牌歷史。現已設立超

27 個專科科室服務。本院亦被納入香港長者醫療券試點計劃。醫院位於福田核心

區，臨近口岸和高鐵站。歡迎登陸醫院官方網站：https://hk.ufh.com.cn 

瞭解更多。 
 

 

 

 

                                                                            

醫院詳情 

https://hk.ufh.com.cn/


 

 

深圳新風和睦家醫院 

就診流程指引 

 

就診預約 

方式 1：電話預約 

（24小時） 
（852）5801 1515（香港） 或 （86）4008 919191（內地） 

方式 2：線上客服 

諮詢預約 

（8:30-17:30） 

微信掃碼添加「港澳小助手」或 加 WhatsApp（852） 6673 5099 

 

 

 

 

 

 

方式 3：微信小程式 

自行預約 

微信小程式搜索「和睦家醫療」可查看科室、醫生介紹及時間，自行完

成預約 

 

 

    

來院交通 

指引 

醫院地址 深圳市福田區福強路 4012號  

搭乘地鐵方式 

福田口岸（落馬洲站）至本院 4個站： 

【福田口岸站】搭乘 4 號線（往牛湖方向）1站到【福民站】——換乘 7

號線（往西麗湖方向）3站到【沙尾站】——C出口直走 3分鐘 

 

福田高鐵站至本院 3個站： 

【福田站】搭乘 3號線（往福保方向）2站到【石廈站】—— 換乘 7號

線（往西麗湖方向）1 站到【沙尾站】——C出口直走 3分鐘 

 

搭乘免費接駁車方式 

由福田口岸（落馬洲站）2號門出口，步行約 2分鐘距離至旁邊公交總站

【362月臺】等候上車即可，全程免費，直達醫院 

接駁車班次詳情可聯繫客服人員獲取指引單張 

 

搭乘的士方式 定位「深圳新風和睦家醫院-南門」即可  

自駕方式 醫院為患者提供免費停車服務，車位充足  

 

 

 

 



 

 

    

醫院註冊 
醫院首次看診註冊 

客戶本人出示有效香港身份證或其他有效身份證件，至大堂「港人服務

專區」向工作人員出示有關護士協會身份證明進行身份認證等，由粵語

前臺客服協助指引完成 

 

復診 可直接至預約科室的前台進行報道，等候就診  

    

就診及治療 

醫護及報告服務 
將優先安排會說粵語的醫護人員（具體視當天醫生排班）  

可提供中英文雙語報告  

就診流程 

1. 對應科室護士進行基礎生命體徵測量，包括：血壓、心率、體溫、

身高、體重、血氧、呼吸、過敏史、用藥史等 
 

2. 獨立診室內醫生進行 1對 1問診 20分鐘以上  

3. 醫生開具醫囑進行化驗或影像檢查（如有需要），由工作人員引領

至相關檢查科室 
 

4. 待檢查（檢驗）報告完成後，醫生評估及解讀報告  

5. 醫生按需開具藥物處方  

  



 

 

    

付費 支付方式 

看診完在各科室前臺即可完成賬單支付  

可以 Visa Card、Master Card、Alipay HK、WeChat Pay HK 等方式支付

港幣或支付人民幣現金 (信用卡/支付寶/微信/現金等多種支付方式) 

帳單發票：如需帳單發票可在結算完成後向前臺索取。 

添加科室小助手：就診結束後可在前臺添加科室小助手，方便後續問詢

解答及預約需求等 

 

取藥 取藥流程（按需） 
付費後客戶可以拿著處方單到藥房取藥。藥劑師核實客戶的個人資訊後

會給客戶藥物和解釋使用方法 
 

    

就診結束離院

後服務 

微信進入「和睦家醫

療」小程式，在綫操作 

查詢檢查和化驗報告（如有）  

查詢帳單  

就診預約：選擇醫生和日期時間  

在綫問診   

意見反饋 就診結束後意見反饋 
就診結束 24小時後，預留的郵箱或綁定的微信小程式將收到推送的就診

體驗問卷 
 

    

其他增值 

服務 

陪診服務 
如有需要，可免費提供粵語陪診服務或 65歲以上長者全程陪診服務，享

受安心、安全及便捷的優質服務 
 

輪椅租借 可提供免費輪椅租借服務給行動不便的患者  

行李寄存 如攜帶行李前來就醫，可提供免費寄存服務，便於就診過程  

簡餐服務 
一樓大堂服務台旁設置連鎖品牌咖啡店可提供優質簡餐。如有需要可前

往購買 
 

網絡服務 
全院範圍內提供快速及穩定的無線網絡服務。Wi-Fi 賬號：UFH-Guest 輸

入密碼 ：Guest@2022 
 

周邊娛樂及購物消費 

醫院位於核心商業區，周邊有眾多綜合商場，如步行約 2分鐘的盒馬超

市、距離 1公里左右的綠景佐阾紅樹林購物中心和石廈時代廣場等。至

皇庭廣場、山姆等可於指定時間乘坐我院免費接駁專車前往 

 

 

 

深圳新風和睦家醫院 

地址：深圳市福田區福強路 4012 號（距離福田口岸 4個地鐵站） 
⚫ 24 小時預約諮詢專線：（852） 5801 1515  

⚫ 線上諮詢（08:30-17:30）：微信掃碼添加「港澳小助手」或 WhatsApp號碼（852）  6673 5099 

網站：szu.ufh.com.cn 

 


